
Blinden- und Sehbehindertenverband Württemberg e. V 

Beratungshäusle am Sonnenbrunnen 

Karl-Anspach-Weg 1 

74080 Heilbronn 

Telefon: 07131/ 2056100 

E-Mail: heilbronn@bsv-wuerttemberg.de 

 

Selbstbehauptung – Selbstverteidigung 

2-tägiges Tagesseminar vom 8.05. – 9.05.2026 

 

Veranstaltungsort: 

Heiner-Fleischmann-Straße 2, 74172 Neckarsulm 

 

Erreichbarkeit mit ÖPNV und/oder PKW wird zeitnah geklärt, da derzeit 

noch Streckensperrungen wegen Gleisbauarbeiten vorliegen; 

 

Beginn Freitag, 8.05.2026  

11:00 Uhr Eintreffen und Kennenlernen (Personen und Räumlichkeiten) 

11:30 - 18:00 Uhr Training 
Dazwischen kleine Pausen und theoretische Info 

18:00 - 19:30 Uhr gemeinsames reflektieren und Abendessen 

 

Samstag, 9.05.2026 

9:30 Uhr Eintreffen 

10:00 - 10:30 Uhr Feedback und Fragen 
10:30 - 17:00 Uhr Schulung und SV-Training 

17:00 - 17:30 Uhr Reflektion 2. Tag 

 

Mindestalter: 18 Jahre 

Teilnehmeranzahl: 12 Personen 

 

Für alle die sich am Seminar interessieren, findet im Vorfeld eine 

Telefonkonferenz zum Inhalt statt. 

Info und Anmeldung bei Wolfgang Heiler unter den oben aufgeführten 

Kontaktdaten; 

 

Heilbronn, den 5.03.2026 

mailto:heilbronn@bsv-wuerttemberg.de

